














Certaines composantes du fréne ont des propriétés anti-

inflammatoires alors que d'autres, associées entre elles,
permettent de stimuler les fonctions d'élimination de I'organisme. Il
se dit également que le fréne représente I'un des meilleurs remédes
végétaux contre la goutte et I'arthrite. De plus, on lui préte des effets
antioxydants, bénéfiques contre la fiévre et bienfaisants pour les
douleurs musculaires et articulaires.

La Frenette
Cette boisson fermentée Iégérement alcoolisée
(+/- 3,5 %) est préparée a base de feuilles de fréne.
Les autres ingrédients :
- des feuilles de fréne cueillies I'été et séchées a I'ombre
- de la chicorée torréfiée
- du sucre
- de I'acide tartrique
- de la levure fraiche
- de I'eau douce

Descendez maintenant
dans le village jusqua
l'aire de pique-nique.

Vous observez a cet endroit un mat d'une hauteur de six meétres
de haut, équipé de plusieurs nids. Il s'agit du parasol a hirondelles
destiné a faciliter I'installation de ces oiseaux dans le village.
Hirondelle de rivage, rustique ou de fenétre ? Ce sont ces deux
derniéres que nous retrouvons dans nos villages. Le parasol étant
particulierement a destination des hirondelles de fenétre.



Vous poursuivez ensuite
sur votre droite en montant
le village en direction de
Tresfontaines. Faites une
halte au sommet de la céte

pres de la maison rurale.
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Au lieu-dit « Aux Quatre-Vents », vous pouvez observer différentes
haies, véritable coup de pouce pour la biodiversité. D'origine
britannique et germanique, on trouve la racine francique « haga » dans
le mot « haie » qui signifie « cl6ture, enclos ».

’ Dés le Moyen-Age, les foréts ont été déboisées pour faire place

aux cultures. Néanmoins, chaque parcelle conservait une
bande de végétation sur son pourtour. Celle-ci permettait de délimiter
le terrain, d'enclore les propriétés, de contenir le bétail... C'est ainsi
que sont apparues les haies que nous connaissons.

Autrefois, les haies permettaient d'y prélever des éléments nécessaires
alavie courante : fagots pour le feu, manches pour les outils, matériel
pour la vannerie, petits fruits et autres essences médicinales. Les
propriétaires de jardins apprécient aujourd'hui les haies en tant que
clétures vivantes, faisant écran aux regards des passants, des voisins,
tout comme au vent.

A VOTRE AVIS ?

Selon vous, a qui appartiennent les fruits
qui pendent encore aux branches de l'arbre
par-dessus la mitoyenneté ?

Et bien, au propriétaire de I'arbre pardi ! Cependant, les fruits tombés
naturellement sur le sol du voisin deviennent la propriété de ce
dernier. Toute une série de régles sont d'application et veillent a la
bonne entente entre voisins, au maintien de la sécurité, ou encore a
la préservation de la biodiversité. En effet, la simple haie mitoyenne
mal entretenue ou le petit arbre planté avec les enfants, et qui au fil
des ans est devenu grand, peuvent étre source de différends entre
voisins. Ainsi, chaque propriétaire devra avoir la maitrise de I'ampleur
de la végétation qu'il aménage, et cela afin de ne pas compromettre la
qualité de vie du voisinage.



Planter, élaguer, abattre, arracher, ... ces actions peuvent sembler
anodines mais nécessitent parfois des permis ou des autorisations. Les
périodes d'intervention peuvent également étre réglementées. Il est
important de se renseigner au préalable auprés du service urbanisme
de sa commune qui, le cas échéant, se fera un plaisir de vous mettre
en contact avec le bon interlocuteur. En cas de désagrément, veillez
toujours a privilégier le dialogue et I'arrangement a I'amiable.
www.ejuris-consult.be

Les effets bénéfiques d'une haie indigéne sont nombreux (a favoriser
contrairement aux thuyas et lauriers). De plus, des études trés sérieuses
démontrent que, abritant une diversité d'insectes utiles aux cultures,
elles en sont un allié efficace, augmentant de 5 a 15% le rendement.
Les conséquences de |'abattage d'un arbre ou d'une haie sont donc
multiples et parfois inconnues... Alors, convaincu ? N'hésitez pas a
consulter www.natagora.be pour plus d'informations.
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BON A SAVOIR : une nouvelle législation wallonne relative 4 I'octroi
de subventions pour la plantation de haies, alignement d'arbre, vergers
et taillis linéaires est d'application sous conditions pour tout un chacun'!
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Poursuivez en traversant
Tresfontaines. Restez sur
la route principale jusqu'a
Wyompont.
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A deux pas dici

En arrivant dans le village de
Wyompont, vous observez sur
votre gauche la grotte Notre-
Dame de Lourdes, inaugurée dans
la premiere moitié du XX° siecle.
Inspirée de la grotte francaise,
elle est surmontée dun calvaire.
Elle voit se dérouler une messe en
plein air chaque lundi de Pentecéte.
L'endroit est parfait si vous
souhaitez vous arréter un moment.

Deux possibilités
s'offrent maintenant

a vous :

SOIT votre escapade se termine ici. Pour rallier la Nationale 4,
suivez successivement les directions de Berguéme, Ortheuville et
Tenneville sur votre droite ;

SOIT vous poursuivez votre balade vers le Sentier
didactique du Bois de la Fontaine et la Promenade
de Mochamps.

Solution du jeu (page 18)
A>5+B>3+C>1°D>4*E>6°F>2



VERS LE SENTIER
DIDACTIQUE DU BOIS
DE LA FONTAINE

A LANEUVILLE-AU-BOIS

Rejoignez Ortheuville
via Bergueme.
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Prenez a droite en direction
de Lavacherie et continuez
vers Basseilles et enfin,
Laneuville-au-Bois.

Vous voici arrivé dans ce joli village fleuri « comme perdu » au milieu du
massif forestier. Comme vous pouvez I'observer, le bati de Laneuville-
au-Bois est particulierement préservé (anciennes maisons chaulées
avec quelques toitures de cherbins, présence de colombages sur
certains pignons...). Vous remarquerez également ses superbes haies
de charme et de hétre. L'origine du village est fort probablement liée
a l'installation de quelques charbonniers. En effet, il semble qu'une
clairiere y fut investie comme lieu de travail dans le but de fournir
en hois les forges environnantes. Dés 1845 et grace a sa situation,
I'artisanat du bois s'y développa, principalement via la saboterie. On
dénombra alors jusqu'a 50 sabotiers dans la localité.

Continuez en suivant la

direction de Tenneville jusqua

la salle « A la fontaine » ﬁ

C'est tout a coté de la salle villageoise « A la fontaine » que se situe
le Sentier didactique du Bois de la Fontaine. Il s'agit la d'une
sympathique idée de balade familiale ! Grace a un parcours d'environ
1 km, découvrez toutes les facettes du bois et de la forét. Le circuit est
jalonné de haltes a theme, et sera prochainement aménagé pour les
personnes en chaise roulante ainsi que les personnes malvoyantes.



VERS LA PROMENADE
DE MOCHAMPS

evenez légerement sur
VoS pas en poursuivant
en direction de Saint-
Hubert. Une fois arrivé a
la Nationale 89, prenez a
droite. Ensuite, empruntez
la voie auxiliaire vous
permettant de tourner a
gauche pour rejoindre la
Chapelle Saint-Hubert

a proximité de « La

Converserie »
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FAISONS MAINTENANT
UN SAUT DANS
L'HISTOIRE...

Cest en 1152 que le Comte
Henri de la Roche fit don
aux moines de Saint-Hubert,
du domaine dune ancienne
chapelle dédiée a sainte
Catherine afin d’y établir un

hospice permanent a lusage

des pelerins et voyageurs se

rendant au tombeau de saint

Hubert ou traversant la région et susceptibles de se perdre
par mauvais temps (on y faisait sonner une cloche trés
réguliérement, aussi la nuit, afin dorienter les égarés).

La Converserie doit son nom aux fréres convers, simples
moines qui l'ont gérée pendant 4 siécles et non a la conversion
de saint Hubert comme le voudrait la légende populaire.




Tout a cété de La Converserie, vous découvrez la chapelle
Saint-Hubert. Il s'agit de la plus ancienne des terres de Saint-
Hubert. La chapelle actuelle date de 1904 et intégre certains
éléments retrouvés dans l'ancienne chapelle Sainte-Catherine
ainsi que de trés nombreux blasons de chasseurs d’Europe.

Non loin de la se situe I'endroit
ou saint Hubert se serait
converti au christianisme a la
suite dune rencontre avec un
cerf crucifére lors dune partie
de chasse. Une croix de couleur
rouge appelée « Rouge Croix »,
marque I'emplacement de cette

conversion.

LA LEGENDE DE SAINT HUBERT

Au XVe siecle apparait la Iégende du cerf crucifére. Saint Hubert,
chasseur impénitent, s'adonne aux plaisirs d'une vie mondaine
délaissant son épouse et sa foi. Lors d'une chasse, un jour de grande
féte religieuse dans les foréts d'Ardenne, le Christ en croix lui apparait
dans la ramure d'un cerf magnifique tout auréolé d'une lumiére
éblouissante, lui demandant de se convertir et d'aller prendre conseil
aupres de I'évéque Lambert.

Il se retire alors en ermite dans la
forét. Alors qu'il est en pélerinage
a Rome, son maitre Lambert est
assassiné a Liege. Le pape Serge
I, en réponse a une demande
céleste, le choisit comme
remplacant et le consacre évéque.
Au cours de la cérémonie, un ange
lui apporte I'étole miraculeuse qui
I'accompagnera durant tout son
ministere, et saint Pierre lui remet
des clés « dites de saint Hubert »,
symbole de son pouvoir spirituel
sur les ames et les corps.




Continuez maintenant en
direction de Saint-Hubert
et arrétez-vous a la borne
kilométrique 51 pour
partir en balade sur la
Promenade de Mochamps

En suivant cet itinéraire de 9,7 km, vous passerez a proximité de la
Boulaie tourbeuse du Rouge Poncé, ainsi que des aires de vision de
Bilaude et de Priesse. Cing aires de vision ont ainsi été aménagées sur
le territoire de la Grande Forét de Saint-Hubert, dont trois sont situées
dans la commune de Tenneville. Ces infrastructures, trés prisées,
permettent d'observer le gibier ainsi que ses habitats naturels. La
quiétude est de mise...

BON A SAVOIR : si vous préférez opter pour une

promenade plus courte, prenez a droite sur la N89 vers
Barriére Mathieu / Mochamps. Arrétez-vous sur le parking
situé a votre gauche a proximité de I'étang de Bilaude. Cette
partie de l'itinéraire (en boucle), vous permettra si vous
étes accompagnés d'enfants en poussette, de profiter d'un

bon moment en forét (+/- 5 km). Le parcours est également
accessible pour les personnes en chaise roulante.



RESERVE NATURELLE
REMARQUABLE

Comme disait le poéte Arthur Rimbaud, « c'est un trou de verdure ou
chante une riviére ». Le trésor vert de la commune de Tenneville est
sans nul doute sa forét. Les paysages en sont multiples.

Le site du Rouge Poncé est caractérisé par deux associations végétales
rares pour I'Europe, mais abondantes pour le territoire communal : la
hétraie a luzule blanche et la boulaie pubescente sur tourbe. Plusieurs
milliers d'hectares de hétraie a luzule blanche recouvrent le massif
forestier de Saint-Hubert.

Ces deux associations végétales intéressantes se sont installées chez
nous il y a plusieurs milliers d'années (aprées la derniére glaciation).
Pour la boulaie pubescente, c'est sur la tourbiére du Rouge Poncé
qu'elle s'est installée. Sa pauvreté est ce qui en fait sa richesse. En
effet, il lui a fallu une adaptation particuliere pour survivre dans ce
genre d'endroit. C'est ainsi que non seulement les plantes, mais aussi
les insectes comme des papillons ou des libellules trés rares sous nos
latitudes, peuvent se maintenir dans ce type de milieu.




UN PROJET
CITOYEN

Le circuit « Histoires d'Arbres » est né
d'une collaboration entre habitants
et élus. En effet, dans le cadre de
I'opération de développement rural de
la commune et du Plan Communal de
Développement de la Nature, un groupe
de bénévoles organise régulierement
des événements festifs et pédagogiques
pour sensibiliser ses concitoyens a la
sauvegarde de la biodiversiteé.

Atravers cette brochure, ils ont souhaité
rendre hommage aux arbres pour leur
role majeur dans le fonctionnement
écologique de notre planéte mais aussi
pour la place pratique et symbolique
qu'ils occupent.

Les bénévoles du Groupe Nature issu de la Commission

Locale de Développement Rural, le Cercle historique de
Tenneville, le Service Public de Wallonie, Haies vives
d'Alsace (jeplantemahaiefr), la Fondation rurale de
Wallonie et le Syndicat dInitiative Champlon-Tenneville.




TENNEVILLE—LES—BAINS...
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DE FORET e

Vous |'aurez compris,

Tenneville apport
particuliere a ce p

e une attention
atrimoine naturel

que constitue la foret.

Conscient qu'il
de se recentrer sur
prendre de la distanc
a I'hyper-connecll

tout un chacun a la pr

Appelée « Shinrin  Yoku » et
recommandée au Japon depuis les
années 1980, la pratique du bain de
forét est une expérience sensorielle
globale...

« Prendre un bain de forét, c'est
se reconnecter a la nature par
I'intermédiaire de nos sens...

C'est profiter au mieux des bienfaits
procurés par les arbres dans le
but d'améliorer notre santé, notre
état de sérénité ou encore notre
capacité a lacher prise.

st temps de ralentir le temps,
I'instant, et tenter de
e face au stress et
tivité, Tenneville invite
atique du « BA

IN DE FORET ».

C'est se rendre en forét « pour
changer d'air », pour se déconnecter
du quotidien et des technologies,
pour répondre a notre besoin inné
de nature.

Prendre un bain de forét, c'est par
exemple pratiquer une marche
en pleine présence, se balader en
silence, s'asseoir pour simplement
profiter de l'instant, porter son
attention sur les sens, l'un apres
l'autre ; observer le paysage,
ressentir au toucher I'écorce de
I'arbre, étre attentif a l'odeur du
sous-bois... »

www.baindeforet.be

tenneville@baindeforet.be
+32(0)84 45 54 26
baindeforetardenne




ENVIE DE POURSUIVRE
VOTRE DECOUVERTE DE
TENNEVILLE ?

Grace au topoguide «A travers Champs>,

vous guider sur un itinéraire pédestre
de 13 km au gré du petit patrimoine et
des paysages..

Tenneville

SSs +32(0)84 45 54 26
) tourisme@champlon.info

Nawhamplon WWW.CHAMPLON.INFO
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